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Bone Healing Protokoll Zentrum fiir Biologische Zahnheilkunde

Erndhrung

a. Vermeiden Sie Tabak, Koffein, Alkohol, Speisezucker, StRstoffe, Geschmacksverstarker und Transfette;
gluten- und kuhmilchfreie Erndhrung (ca. 2 Tage vor OP)

b. Nehmen Sie ausreichend FlUssigkeit zu sich (2-3L stilles Wasser/ungestif3ter Tee)

c. Betonen Sie gesunde Fett- und Proteinquellen und essen Sie so viel GemUse wie Sie mochten

Einnahmeschema téglich

Nahrungsergénzungen

Vit D3 / K2 Tropfen

20.000 i.E. 20 Tropfen

Multi Supreme 4 Kapseln

Bone&Teeth Supreme 4 Kapseln
Omega 3 Supreme 2 Kapseln 3 Kapseln
Nl Ol lier 2 Kapseln 2 Kapseln 2 Kapseln

Bromelain Plus

Das Bone Healing Protokoll sollte, wenn nicht anders verordnet 14 Tage vor der geplanten Operation beginnen
und bis 4 Monate nach der Operation enden. Es wurde entwickelt, um den Kérper mit den richtigen Nahrstoffen
zur optimalen Regeneration von Knochen und Weichgeweben zu unterstitzen.

Die oben aufgefiuhrten Nahrungserganzungen wurden speziell in Dosierung und Zusammensetzung auf den oper-
ativen Eingriff und nach dem Konzept der biologischen Zahnmedizin ausgewahlt und teils extra daflir angefertigt.
Sie enthalten keinerlei Fremd- und Konservierungsstoffe, kein Titandioxid (E 171) und sind meist glutenfrei und
vegan. Hier ist insbesondere die Einnahme von Vit D zu nennen. Dieses Vitamin flhrt zu einer deutlich verbes-
serten Knochenheilung und einer Starkung des Immunsystems.

Ohne die Einnahme von Vit D3 ist der Erfolg des Eingriffes (Implantation/ NICO OP) stark gefahrdet, da der Korp-
er nicht in der Lage ist ausreichend gesunden neuen Knochen zu bilden. lhr Vit D Spiegel (25-OH-Vit D3) sollte
vor dem Eingriff zwischen 70 - 100 ng/ml betragen.

Die oben aufgefihrten Vitamine und Mineralien kdnnen Sie in unserer Praxis erhalten (ca. 300,00 Euro)

Es empfiehlt sich, die Nahrstoffe im Anschluss an das Bone Healing Protokoll in geringerer Konzentration weiter-
hin einzunehmen, um den Koérper grundséatzlich gesund und leistungsfahig zu halten (s.Basic Supreme Protokoll)

Gute Besserung wiinscht
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